SPORTS - LOISIRS - CULTURE
LA ROCHE DE GLUN

Activités « GYM » Saison 2023-2024
Début des cours le : 11 septembre 2023

Pas de cours pendant les vacances scolaires et fin de saison mi-juin

INSCRIPTION 2 la salle municipale n°3, 7 rue du Péage, a la Roche de Glun :

Vendredi 22 Septembre 2023 de17h30a19 h 30

Samedi 23 Septembre 2023 de9hai2h
Vendredi 13 Octobre 2023 de17h30a19h 30
RENFORCEMENT MUSCULAIRE | - GAELLE 10h15/11h15 Mille Club
STRETCHING GAELLE 11h15/12h15 Mille Club
PILATES CHRISTELLE 14h/15h Mille Club
PILATES GAELLE 17h/18h Mille Club
RENFORCEMENT CARDIO GAELLE LUNDI 18h/1%h Mille Club
PILATES GAELLE 19h/20h Milie Club
TABATA JOY 19h15/20h La Musardine
ZUMBA JOY 20h/21h La Musardine
STRETCHING JOCE 10h/ 11h Mille Club
GYM DOUCE JOCE MARDI 18h/19h Ecole maternelle
STRETCHING JOCE 19h/20h Ecole maternelle
CAF (Cuisses-Abdo-Fessiers) | CHRISTELLE 9h30/10h30 Mille Club
PILATES CHRISTELLE 10h30/11h30 Mille Club
PILATES GAELLE MERCREDI | 17h45/18h45 La Vorgine
RENFORCEMENT CARDIO GAELLE 18h45/19h45 La Vorgine
STRETCHING GAELLE 19h45/20h45 La Vorgine
RENFORCEMENT MUSCULAIRE | CHRISTELLE 9h/10h Mille Club
PILATES CHRISTELLE 10h/11h Mille Club
YOGA CLAIRE JEUDI 18h30/19h45 La Vorgine
DANCE/FITNESS « GOLD » PERRINE 17h45/18h45 La Musardine
STEP PERRINE 19h/20h La Musardine
DANCE/FITNESS PERRINE 20h/21h La Musardine
GYM DOUCE JOCE VENDREDI 8h45/9h45 Mille Club




